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__ Contexto

__ El patio mediterráneo

__ Ventilación, iluminación y 
naturalización a través de los 
patios



Cambio climático

Neutralidad climática para el año 
2050. 

• nuevo modelo económico con 
cero emisiones de gases de 
efecto invernadero para poder 
limitar el calentamiento global. 

• En el núcleo de este reto se 
encuentra el consumo de 
energía y la dependencia de los 
combustibles fósiles

El mundo necesita con urgencia 
conseguir la descarbonización del 
modelo energético









___ Contexto



La pandemia del coronavirus 
ha generado la mayor caída en 
la emisión de CO2 de la que se 
tenga registro en la historia.





Urgente necesidad de buscar una 
arquitectura más respetuosa con el 
medio ambiente y con las personas.

Edificios con una reducida huella de 
carbono para facilitar una transición 

energética, verde y justa

NZEB



___ Contexto

__ Estrategias generales diseño pasivo
_El edificio: localización y entorno
_La envolvente térmica

Estrategias de calefacción en invierno
_Captación solar 

Estrategias de refrigeración en verano
_Protección solar
_Ventilación natural
_Tratamiento del aire

__ Estrategias diseño activo
_ Solar térmica
_ Termosolar media temperatura
_ Fotovoltaica
_ Eólica
_ Biomasa, biogas
_ Geotérmica
_ Hidrotérmica
_ Micro cogeneración

Edificios 

NZEB



El patio 
mediterráneo



















Esquema casa romana patricia
Esquema casa romana pompeyana



Descripción de Sócrates 
(470 – 399 a.C., citado por Jenofonte): 

… en las casas orientadas al Sur, el sol 
penetra por el pórtico en invierno, 
mientras que en verano el arco solar 
descrito se eleva sobre nuestras cabezas 
y por encima del tejado, de manera que 
hay sombra…”



Sócrates explicó lo que el dramaturgo Esquilo 
(523 a 456 a.C. aprox.) acusó medio siglo 
antes: 

Los primitivos y bárbaros no tienen 
conocimiento de las casas que se orientan 

hacia el sol, como un enjambre de hormigas 
que habitan en las cavidades sin sol.

Hace 2500 años, orientar las casas hacia
el sur era una señal de modernidad.



Casa del Cirujano, Pompeya
https://mapio.net/pic/p-70064194/



http://bernardorodriguezcerezuelaipat20
13.blogspot.com/2013/03/el-atrium-
impluvium-y-estancias-de.html



Casa del Cirujano, Pompeya
https://www.researchgate.net/publication/327468211_Pompeya_y_la_edilicia_domestica_romana_mas_alla_de_los_topic

os
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Casa del Cirujano, Pompeya
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Casa del Cirujano, Pompeya
https://mapio.net/pic/p-70064194/



Casa Venus de la Concha, Pompeya
http://almacendeclasicas.blogspot.com/2011/09/pompeya-casa-de-la-venus-de-la-concha.html
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Casa Venus de la Concha, Pompeya



Planta Casa del Poeta Trágico, Pompeya Fotografía: Giorgio Sommer (1834-
1914)



Atrio toscano de la Casa del Poeta Trágico, Pommpeya
https://domus-romana.blogspot.com/2011/02/atrio-de-villa-san-marcos-en-stabia.html.html



Casa de los Vettii, Pompeya
http://almacendeclasicas.blogspot.com/2011/09/pompeya-casa-de-la-venus-de-la-concha.html



Casa de los Vettii, Pompeya



___ El patio mediterráneo

Casa de los Vettii, Pompeya



Casa del Fauno, Pompeya
https://www.researchgate.net/publication/327468211_Pompeya_y_la_edilicia_domestica_romana_mas_alla_de_los_topic

os



Casa del Fauno, Pompeya
https://www.researchgate.net/publication/327468211_Pompeya_y_la_edilicia_domestica_romana_mas_alla_de_los_topic

os



Casa San 
Marco, 
Castellammare
di Stabia

http://arqueolugares.blogspot.com/2014/11/viila-san-marco-castellammare-di-stabia.html



Casa San Marca, Castellammare di Stabia, cerca de Pompeya
https://villadematernoencarranque.blogspot.com/2017/03/villa-san-marco-en-castellammare-di.html



Casa San Marca, Castellammare di Stabia, cerca de Pompeya
https://villadematernoencarranque.blogspot.com/2017/03/villa-san-marco-en-castellammare-di.html



Peristilo casa San Marco, Castellammare di Stabia, cerca de Pompeya
https://villadematernoencarranque.blogspot.com/2017/03/villa-san-marco-en-castellammare-di.html



Peristilo de Casa San Marco, Castellammare di Stabia, cerca de Pompeya



Piscina de Casa San Marco, Castellammare di Stabia, cerca de Pompeya



Cuatrocientos años después, Vitruvio Polión (80 – 15 a.C. aprox.) publicó su 
obra principal “Los Diez Libros de Arquitectura”. El Libro VI está dedicado a las 
casas particulares y el Capítulo primero expone:

“Los edificios privados estarán correctamente ubicados si se tiene en cuenta, 
en primer lugar, la latitud y la orientación donde van a levantarse. Muy 
distinta es la forma de construir en Egipto, en España, en el Ponto, en Roma e 
igualmente en regiones o tierras que ofrecen características diferentes, ya 
que hay zonas donde la tierra se ve muy afectada por el curso del sol; otras 
están muy alejadas y otras, en fin, guardan una posición intermedia y 
moderada.
Como la disposición de la bóveda celeste respecto a la tierra se posiciona 
según la inclinación del zodíaco y el curso del sol, adquiriendo características 
muy distintas, exactamente de la misma manera se debe orientar la 
disposición de los edificios, atendiendo a las peculiaridades de cada región y 
a las diferencias del clima.
Parece conveniente que los edificios sean abovedados en los países del norte, 
cerrados mejor que descubiertos y siempre orientados hacia las partes más 
cálidas. Por el contrario, en países meridionales, castigados por un sol 
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Ventilación, 
iluminación y 
naturalización



Nada es más 
racional que usar el 
viento, un recurso 
natural, gratuito, 

renovable y 
saludable



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

“Síndrome del edificio enfermo” (OMS): conjunto de enfermedades originadas o estimuladas por la 
contaminación del aire en los espacios cerrados.

Agentes:

• la mala ventilación

• la descompensación de temperaturas

• las partículas en suspensión

• la mala iluminación

• los gases y vapores de origen químico

• los bioaerosoles

• otros: radiaciones y ondas de todo tipo, lo que permite abordar otras patologías como la 
electrohipersensibilidad y la sensibilidad química múltiple.

Fomentar el diseño para ventilación natural cruzada

Contaminantes del aire interior
• Compuestos orgánicos volátiles (COV)
• Formaldehído
• Material particulado PM 2,5
• Contaminación biológica (ácaros, 

moho)
• Aerosoles (gripe estacional, COVID-19)
• CO2

• Gas radón



___ Contexto

__ Estrategias generales diseño pasivo
_El edificio: localización y entorno
_La envolvente térmica

Estrategias de calefacción en invierno
_Captación solar 

Estrategias de refrigeración en verano
_Protección solar
_Ventilación natural
_Tratamiento del aire

__ Estrategias diseño activo
_ Solar térmica
_ Termosolar media temperatura
_ Fotovoltaica
_ Eólica
_ Biomasa, biogas
_ Geotérmica
_ Hidrotérmica
_ Micro cogeneración

Edificios 

NZEB



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Ventilación natural

CRUZADA
Por acción directa del viento

Huecos

CON TIRO TÉRMICO
Se recurre a mecanismos que 
incrementen la velocidad del aire y 
mejoren el proceso de evacuación natural

Efecto chimenea 

Aspiración estática                 
(efecto Venturi)

INDUCIDA
Se recurre a mecanismos que fuercen la 
entrada de aire frío al interior del edificio

Torre de viento
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Ventilación natural



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

https://www.houzz.es/fotos/rehabilitacion-integral-de-vivienda-unifamiliar-entre-medianeras-en-valencia-phvw-vp~77658134
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Estudio paramétrico termodinámico de un edificio. Juan Manuel Rojas, Universidad de Sevilla (Artículo en “Energies”)
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Estudio paramétrico termodinámico de un edificio. Juan Manuel Rojas, Universidad de Sevilla (Artículo en “Energies”)



Hotel de Málaga, Monte Málaga 



Estudio paramétrico termodinámico de un edificio. Juan Manuel Rojas, Universidad de Sevilla (Artículo en “Energies”)
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Estudio paramétrico termodinámico de un edificio. Juan Manuel Rojas, Universidad de Sevilla (Artículo en “Energies”)
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___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Tratamiento del aire
ENFRIAMIENTO
EVAPORATIVO

Utilización del agua o 
de vegetación que 
absorba el exceso de 
calor e incremente el 
grado de humedad por 
evaporación.

Agua

Vegetación

REDUCCIÓN DE LA
TEMPERATURA

Utilización de 
sumideros de calor para 
preenfriar el aire 

Conductos enterrados

Patios

Refrigeración nocturna



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Tratamiento del aire |  Enfriamiento evaporativo  |  Agua

• Consiste en incrementar la cantidad de vapor de agua que contiene el aire que va a ser 
introducido en el edificio. Los líquidos al pasar del estado líquido al gaseoso absorben 
energía (-2,2ºC/m3) del aire que se encuentra en contacto con ellos.

• Las estrategias de enfriamiento basadas en aumentar el grado de humedad del aire que 
entra al interior son más efectivas en climas cálidos y secos con escasa humedad relativa 
(en torno al 30%). El aire de los ambientes muy húmedos, tiene poca capacidad de 
incrementar su contenido en agua por lo que la evaporación de agua será mínima.
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___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Tratamiento del aire |  Enfriamiento evaporativo  |  Vegetación

Los árboles y la vegetación son capaces de enfriar el entorno 

mediante dos acciones: 

• De forma directa a través de la sombra arrojada sobre los edificios

• De forma indirecta mediante el fenómeno de evapotranspiración. Masas de árboles 
suficientemente permeables situadas en la dirección de origen de los vientos dominantes, 
de modo que el aire que se utilice para la ventilación natural se refrigere previamente al 
atravesarlos. 

• En zonas construidas en entornos de parques o jardines urbanos, las temperaturas 
pueden llegar a reducirse hasta 3ºC por el efecto de la evapotranspiración.
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___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Tratamiento del aire |  Reducción de temperatura  | Patio

• Para potenciar su funcionamiento:

o Dimensionar la planta para evitar que la radiación solar caliente el aire acumulado.



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Tratamiento del aire |  Reducción de temperatura  | Patio

• Para potenciar su funcionamiento:

o Situar fuentes o láminas de agua añadiendo el efecto refrigerante que se produce al 
invertir el calor del entorno en la evaporación del agua, con lo que se modifica la 
humedad relativa en la zona y se consigue una sensación de confort térmico. El tomar 
calor de las zonas circundantes puede favorecer asimismo un movimiento convectivo 
del aire y tener un efecto positivo sobre la ventilación.



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Tratamiento del aire |  Reducción de temperatura  | Patio

• Para potenciar su funcionamiento:

o Situar elementos vegetales o de sombra, que afecten a la ventilación por 
modificaciones en la temperatura del patio, al hacerlo una zona más fresca y forzar el 
aire menos pesado hacia zonas más cálidas de la edificación.



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Tratamiento del aire |  Reducción de temperatura  | Patio

• Patios cordobeses



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Edificio JA1205 / Cubero Rubio
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https://espaciosolar.com/patios-luz/reflectores-solares/



http://solatube.blogspot.com/2015/05/muchas-veces-los-patios-de-luz-no-son.html
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Patio tecnológico, Solar Decathlon Europe, Málaga
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Patio tecnológico, Solar Decathlon Europoe, Málaga



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Patio tecnológico, Solar Decathlon Europoe, Málaga



La biofilia describe la relación 
innata entre los humanos y la 

naturaleza, y concierne a 
nuestra necesidad de estar 

continuamente conectados a la 
naturaleza. 

Edward Wilson



___Biofilia: entorno natural y renaturalización

• el bienestar físico y mental de los seres 
humanos está relacionado con su contacto 
con la naturaleza

• el contacto con elementos naturales favorece 
la salud, el aprendizaje, la recuperación de 
una enfermedad, la productividad laboral, al 
disminuir los niveles de estrés con su simple 
observación, entre otros muchos beneficios
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3 Manzanas en el Ensanche Cerdà. Carlos Ferrater. Barcelona
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3 Manzanas en el Ensanche Cerdà. Carlos Ferrater. Barcelona



___Biofilia: entorno natural y renaturalización

Proyecto del Georg-Knorr-Park en el distrito berlinés de Marzahn. David 
Chipperfield.



___Biofilia: entorno natural y renaturalización

Calle Bravo Murillo, Madrid



___Biofilia: entorno natural y renaturalización

Beneficios

• Ahorro de la energía consumida 
por el edificio. 

• Mejora del rendimiento de los 
paneles solares.

• Eliminación de contaminantes.

• Reducción del efecto “isla de 
calor”.

• Aprovechamiento del agua de 
lluvia.

• Creación de nuevos hábitats 
para la fauna.

• Autoabastecimiento y activación 
de nuevos usos para la 
comunidad.

• Mejora del paisaje urbano y de 
la calidad de vida.

https://diland.com.ar/tulugar/que-es-la-biofilia/

https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190815/barcelona-empieza-a-desplegar-su-azotea-verde-7573151

Cubiertas verdes en los edificios

https://diland.com.ar/tulugar/que-es-la-biofilia/


___Biofilia: entorno natural y renaturalización

https://www.oirealtor.com/noticias-inmobiliarias/wp-
content/uploads/2018/04/azoteasverdes.jpg



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

https://www.geografiainfinita.com/2020/09/las-corralas-madrilenas-un-simbolo-de-la-vivienda-
popular/
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Presentación de Josep Borrel (IMPSOL)

Peris+Toral arquitectes. 85 viviendas de protección oficial. Cornellà de Llobregat 



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Presentación de Josep Borrel (IMPSOL)

Peris+Toral arquitectes. 85 viviendas de protección oficial. Cornellà de Llobregat 



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Presentación de Josep Borrel (IMPSOL)

Peris+Toral arquitectes. 85 viviendas de protección oficial. Cornellà de Llobregat 



___ Biohabilitabilidad: ventilación, iluminación natural, calidad del aire

Presentación de Josep Borrel (IMPSOL)

Peris+Toral arquitectes. 85 viviendas de protección oficial. Cornellà de Llobregat 



___Biofilia: entorno natural y renaturalización


