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MATERIALES

—

La economia circular utiliza la minima
cantidad de materiales posible
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RECICLA

= Clasifica los diferentes tipos de residuos que produces
mayoritariamente, por ejemplo, los residuos organicos =
= y el papel/cartdn. Lego puedes hacerlo gradualmente
= conel resto de residuos.
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2. MANTEN TU CASA
Q EN BUENA FORMA
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= Las casas también tienen su propio manual de

= mantenimiento. Si tu casa no tiene uno, puedes buscar
= mantales genéricos en internet. Un buen

- mantenimiento evitars dafos mayores y teahorrard
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§  ReUTILIZA

Piensa si puedes dar otro Uso a los objetos que ya no
necesitas. Por ejemplo, piensa si puede Ser (il para
otra persona. Si no se puiede reutilizar, reciclalo. Ten en
ctienta que cada articulo ha necesitado recursos
naturales, energiay mano de obra para su produccidn.
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= EVITA Los
4 ENVASES

Utiliza envases retornables ctiando sea posible. Busca =
productos gue no estén sobreenvasados. Utiliza
envases de mayor capacidad y evita los de uso :
individualizado. No compres bolsas de pléstico y levala =
tuya de casa. Revisa s el envase es reutilizable o
reciclable y evita os envases y embalajes innecesarios.
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Q REPARA

= Intenta reparar las cosas rotas. Si no es posible, puedes
utilizar algunas de sus partes para otro fin antes de

= reciclarlas. i no se puede reutlizar, reciclalo. Piensa en
= la energiay los materiales necesarios para produciro
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& COMPRADE:
2* MANO

Puedes visitar pginas web de Sequnda mano para
« evitar comprar productos nuevos o, Sitienes més =
= tiempo, pasarte por mercadilos. En s plataformas de -
intercambio también hay muchos recursos y ofertas
= muy interesantes. jEcha un vistazo e informatel
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== PRODUCE BIOGAS

Y COMPOST :

Los sdlidos de fas aguas negras y los residos arganicos
de las cocinas y los jardines pueden utilizarse como
compost para jardineria o para producir biogds. £l

biogds generado puede utilizarse para cocinar 0

calentar. jAnimate a compostar! Tus plantas o
agradecerén.
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=% PASAPORTE DE:
€ MATERALES:

= Hlpasaporte de materiales es un documento voluntario
= Qe acompafia a disefio  rehabiltacidn de n edificioy  :
" qllecontiene informacidn sobre b cantidad, la caidad, -
el origen'y la ubicacidn de los materiales utilizados. Si

= vas a mejorar tu vivienda o edificio, pide quelo

= incluyan en a documentacidn.
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= REUTILIZACION:
€» MATERALES:

= Lareutilizacidn de los materiales de construiccidn

= existentes enlas obras o refiabilitaciones reduice las

= emisiones, evitando producir nuevos materiales, y -
= contribuye a apoyar la conomia local. i vas a mejorar -
= tuvivienda oeffiioconsidea areutiizacion Logue
= compres nuevo intenta que tengan certificados de :
= circularidad y que estén disponibles o més cerca
Eposible.
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AGUA
*
La economia circular gestiona
eficientemente el agua, manteniéndola y

recirculandola en el sistema tantas veces
como sea posible

1
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iy BEBE AGUA'

b

@  DELGRIO;

= Sielaguadegrifes potable, deberas ntentar

= bebera Es s slidale y noproduce residuos.Siro 2
= es posible, mejor uiliza agua embotellada en envases de :
vidrio reciclado. :
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g.-.b AHORRA AGUA
:@P ENLADUCHA!

Intenta minimizar el tiempo de la ducha diaria. Cada
mintto es vital para el ahorro de agua. s quieres ir un =
paso mas all3, considera a posibilidad de empezar a
ducharte con agua ligeramente més fria.
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{iaky  CIERRAEL;

{s, GRIFO

= Cierraelgrifo mientras te enjabonas las manos o te

= favas s dientes. .
Llena moderadamente el lavabo al afeitarte o depilarte
= en lugar de dejar correr el agua. :
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: putiy LLENA LA
{ 4 LAVADORA

= Aeostiimbrate a utiizar lalavadora totalmente

cargada (pero no sobrecargada). Reduciras el consumo E
= de energia, de agua, de detergente y, adems, alargaras
[a vida del aparato.




)
g IVE
/ INSTITUT VALENCIA de I'EDIFICACIO
INSTITUTO VALENCIANO de la EDIFICACION

ouing EF =
l* RS
s =

Ouing -
l-*\é ==
9

1 I ]
h| =t
=0 -

uolun ueadouny RN
auy Aq papunj-0) R




Elli\ DESCONGELAE
. 3 .
@ POCO A POCO:
Descongela los alimentos en el frigorifico, nolo hagas :

bajo el agua. Ahorrarés en gasto y ganarés en sabor y
= Seqlridad alimentaria.
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1y RIEGA CON AGUA
@ SOBRANTE

: Almacena el agua que Se desperdicia mientras esperas el
. agua caliente y utilizala para regar. £l agua que desecha :
= elaire acondicionado también Se puede Usar para regar
= 0planchar. :
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;‘.-. EVITA GOTEOS
:@PEN LOS GRIFOS:

Reparalos grifos para evitar que goteen. Ungrifo
= quteando durante 24 horas implica desperdiciar ms de -
= 301itros deagua al day puede incrementar a factura  *
del aguia en un 5,37- antal. .



)
g IVE
/ INSTITUT VALENCIA de I'EDIFICACIO
INSTITUTO VALENCIANO de la EDIFICACION

ouing EF =
l* RS
s =

Ouing -
l-*\é ==
9

L1 1 ]
h| =t
=0 -

uolun ueadouny RN
au Aq papunj-0) R




‘-IlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'

1y AHORRA AGUA!
Q EN LA CISTERNA

SEEEEEEEEEEEEEEEy,

= Encada descarga de[a cisterna se pueden gastar hasta
E itros de agua. Este consumo se puede reducir

= metiendo una botella de pléstico llenia de agua. E

= valumen que octpa la batella no o ocupa el aguaal

: = lenarse a cisterna, con el consiguiente aforro. También :
puedes instalar un sistema de doble descarga.
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iy RECOGE AGUA:
€  DoLLUVA;

= Hay muchos tipos de sistemas de recilaje de agua de
= lluvia que te permitiran recoger el agua y reutilizarla
= para regar, la cisterna, bafar a tumascota, avar los
platos,etc. Estos sistemas se deben incorporar en el
= tejado, terraza o jardin, por lo que generalmente se

= instalan a nivel de edificio 0 vivienda nifamilar
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1dy  GRIFOS MAS
@  EFICENTES
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1ok MEDIDOR
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1y REUTILIZA LAS
& AGUAS GRISES
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= La economia circular selecciona de forma 3
= inteligente y responsable as fuentes de
= energia, minimizando las no renovables

°, )
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(1

Piensa en la distribucidn dela casa para poder utilizar
la luz natural dela forma més eficiente sequn las
diferentes actividades que realices. Elige colores Staves
paralas paredes interiores o instala tubos Solares 0
claraboyas para favorecer la entrada de luz natural en
las zonas mas oscuras: barios, pasills, etc.
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2

Biiscale un lugar frescoy ventilado a tu nevera, alejada
de posibles fuientes de calor. Mantén (a parte traera
limpia y bien ventilada y fia la temperaturaa 5 °C para
el frigorifico y a 18 °C para el congelador. Si compras
Una nteva, aseglirate que Sea lo mas eficiente y
duradera posible, ya que a largo plazo resultara mas
barato y rentable.
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(3

Es importante reqular la temperatura en los meses de
calor y frio. Es aconsejable mantener la vivienda entre
22°Cy 25°C enverano, entre9°Cy 2°C en invierno
durante el dia y entre 45°C y 7°C por la noche. Una
diferencia de mas de 7° C con respectoala
temperatura exterior puede Ser insalubre y cualguier
grado extra de temperatuira aumenta el consumo de
energia en mas de un 7. Un termostato inteligente

PUede ayudar.
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= HI'stand-byes el gasto de energia de los dispositivos

= clando no estén funcionand, pero si estan conectados =
= alacorierte Los modos "stand-by" son "vampiros
= eléctricos". Utliza una regleta o un enchufe con

= temporizador para evitar este consumo indeseado.
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8

—

tilizar las escaleras en lugar del ascensor te ayudaa
antenerte en formay a aorrar energia.

3
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(6

Para recorrer distancias cortas, una buena apcidn es

caminar o utilizar [a bicicleta. Otra opcidn menos
Saludable pero sostenible, es el uso el transporte

= piiblco. S no hay disponibl, se puede rectrir al

- patinete 0la moto eléctrica Si necestas Viajar largas

distancias es acansejable utiizar el tren en lugar del

= coche, el autocar 0 el avidn, mucho més contaminantes.

4NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEmEmEs?®

eSUNEEEEEEEEEEEEEER

*

YasssEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER?



)
g IVE
/ INSTITUT VALENCIA de I'EDIFICACIO
INSTITUTO VALENCIANO de la EDIFICACION

ouing EF =
l* RS
s =

Ouing -
l-*\é ==
9

1 I ]
h| =t
=0 -

uolun ueadouny RN
auy Aq papunj-0) R




Utilizando un medidor puedes ver la cantidad de
= energia QUe ests utilizando y asf adaptar tu uso de la
= energiaen consectencia. Conocer lo gl consumes yen -
qué momentos eS el primer paso para poder reducir el
= consumo. Algunos dispositivos adems te permiten
= programar el encendido y apagado o hacerlo a
- distancia
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En'los meses de verano puede producirse un
sobrecalentamiento, ya que fa luz solar directa entra
por las ventanas. £s importante evitarlo utilizando
protecciones solares como voladizos, lamas, toldos,
cortinas opacas o vegetacidn de hoja caduca. También
es aconsejable entilar la casa aprovechando las horas
més frescas del dia (madrugada y noche).
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= Instala burletes en las ventanas evitando la entrada de E
- aire desde el exterior Si ya ienen, susttdyelos cuando :
< estén en mal estado. Cuiando decidas cambar fas

. ventanas las abatibles y oscilobatientes de doble

= acristalamiento son la mejor apcidn. Las ventanas muy

: - bien aisadas ayuidan a ahorrar energiay aaumentarel  *
= confort.

8

u



)
g IVE
/ INSTITUT VALENCIA de I'EDIFICACIO
INSTITUTO VALENCIANO de la EDIFICACION

ouing EF =
l* RS
s =

Ouing -
l-*\é ==
9

L1 1 ]
h| =t
=0 -

uolun ueadouny RN
au Aq papunj-0) R




fislar es el primer paso para mejorar el confort, reducir
el consumo energético y ahorrar dinero. Hay varias
formas de aislar los edificios o las viviendas, Enel caso
de Una vivienda Unifamiliar es mejor aislar desde el
exterior. Si es Una vivienda dentro de un edificio, se
puede aislar todo el edificio por el exterior (mejor
opeidn), o se puiede aislar sdlo nuestra vivienda desde el
interior.
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Instala energias renovables como la fotovoltaica o
paneles Solares térmicos. En el caso de edificios nuevos
también es recomendable la energia geotérmica. La
calefaccidn por biomasa también es una opcidn
deseable. Un primer paso que no requiere inversin
puede Ser cambiar tu proveedor de energia por uno que
clo utlice energias renovables.
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CONFORT

="

N

’ ’
La economia circular busca cuidar y
mejorar la salud y el bienestar de las
personas y el resto de los seres vivos

e, .
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% MANTEN TU
@@ CASA CALIENTE

= Correlas cortinas y baja as persianas por la noche
durante los meses frios. Puede ayudar a mantener [a

= casa caliente durante més tiempo y reduce el constmo :
= de calefaccidn. :
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q.r
VENTILA

= Abre las ventanas al menos 10 minutos al dia. Sin una

= Ventlacidn adectada as particulas contaminantes y la :
. " humedad pleden dafiar tanto la vivienda como a as :
: = ersones que viven en ella. Ademds, i Se utiliza una

. estufa de gas butano, se necesitaran mas de 10 minutos =

= para eliminar el aumento de humedad provocado por la E

X
=
=
5
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dr co LOCAE
PLANTAS

Q

EEEEEEEEEEEy,

= La vegetacidn tiene muchos beneficios:reulala

= temperatua, potege el oy mejoala cadaddel 2
= aire.Hay varias formas de colocarlas en casa,por -
ejemplo, utilizando macetas, lantas de pie o colgadas =
= Cel techo. Puiede hacer que te Sientas mejor ya qie :
tienen un efecto psicaldgico positivo.

=
L]
[]
[]
[]
=
L]
L]
[]
[]
=
=
L]
[]
[]
[]
=
L]
L]
[]
[]
=
=
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= LIMPIEZA E:
Q HIGIENE Eco

= Utiliza prodictos ecoldgicos tanto para a impieza dela :
= (asa como para a higiene personal. Los productos no

= ecoldgicos generan mas SUstancias contaminantes y

= residuos. Por ejemplo, fas suistancias existentes en los
productos de limpieza pueden afectar a la calidad del
= aire dentro dela casa.

EEEEEEEEEEEEy,
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%, MIDE LA CALIDAD

é DEL AIRE

* Para poder mejorar la calidad del aire en nuestra casa,
= loprimero es medirta Hay muchos medidores que te
permiten identificar las sustancias contaminantes y

= evitar poner en riesgo tu salud. Por ejemplo, el C02 es

* nindicador adectado para detectar cuéndo es

- necesario ventiar:

EEEEEEEEEEEy,
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&, CVITA ENTRADAS
DE ARE

= Sella todos los huecos y grietas por los que se cuele !

= aireent casa Busca n s ventanas, enlosenchufes,
= enlas grietas de la fachada... Evitar [a entrada y safida
- deaire o deseado es Una parte esencial e a creacidn -
de un entorno salldable. Ademds, ahorras energia y
dinero en calefaccidn.

U "5 |
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i USA PINTURA:

@  ccoLoeicA:

= Cuando vayas a intar, utiiza pintura ecoldgica. No

= contiene SUstancias perjudiciales para la salud como
metales pesadss, respeta el medio ambiente, permitela :
= transpiracidn de los materiales que cubre y tiene una :
- grandurabidad
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®  VENTILACION
MECANICA

= Unsistema de ventilacidn mecénica garantiza la caidad =
= delairey ol confort n a vivienda Ademis,iseinstala
" nsistema de rectperacionde calor enlugar de. -
- limitarsea extraer laire y sustituirlo por e aire del
exterior, el istema extrae el calor del aire extraidoy o :
= pasaal aire que Se filtra desde el exterior, ahorrando
= energa y dinero.

]
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& PURIFICACION
DEL AIRE

= Se sabe quela calidad del aire interior afecta a la salud,
= al confort y albienestar de fa personas. La mala

calidad del are interior se relaciona con el sindrome del =
= edfficoenfermo, areduccidn dea roductividad yel
= deterioro del aprendizaje enlas escuelas. Hay :
= dispositivos disponibls que fitran y tratan el aire

* interir eliminando contaminantes. Hazte con unol

]
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% vERDE POR FUERA
@' Y POR DENTRO
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