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MATERIALS
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Leconomia circular utilitza la minima
quantitat de materials possible
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q RECICLAE

= Classifica es diferents tipus de residus que produeives
majoritariament, per exempl, els residus organics el =
- paper o cartDespres, pos er-hogrduament amb |
= resta de residus. :
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: ¥ MANTINGUES LAE

@P  TEUACASA:

Les cases també tenen el seu propi manual de

= manteniment. Sita casa no en té un, pats buscar

= mantals genérics en nternet.Un bon manteniment
evitara danys majors i t'estalviara diners.
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@  REUTILITZA

Pensa si pats donar un altre s als objectes queja no

= necessites. Per exemple, pensa s pot ser (il per a tna
= altra persona. Sino es pot rettilitzar, recicla’l Tinen
: compte Ue cada article ha necessitat recursos

" naturas, energia i ma d'obra per a produir-lo.

S|
-] [
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& EVTAELS!
@  ENvASeS

Utiltza envasos retornables quan siga possile. Busca =
productes que no estiguen sobreenvasats. Utilitza
envasos de major capacitat i evita els d'ls :
individualitzat. No compres bosses de plastic i portam =
na de casa. Revisa si I'envas s reutilitzable o
reciclable  evita els envasos | embalatges innecessaris.
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REPARA

= Intenta reparar les coses trencades. Sino és possible,
pots utilitzar algunes de les parts per a una aftra

- finalitat abans de reciclar-les. i no es pot reutiltzar,
= recicla’l Pensa en lenergia  els materials necessaris

* per aproduir-lo.

|
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iE COMPRA pE
{ < 22 MA:

Pats visitar pagines web de Segana ma per a evitar

= comprar productes nous o, i tens més temps, passar-
- te per mercats ambulants. En les pataformes

© dintercanvitambé ik mots reurss ofertes molt
= interessants. Fes una ullada i informa-te™! :
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: === PRODUEIX BIOGAS :
] 7 | COMPOST

= Els sl de les aigies negres el residus organics de
les clines i els jardins es poden utilitzar com a compost =
= pera jardineria o per a produir biogas. Fl biogas

= generat es pot utilitzar per a cuinar o calfar. Anima't
: compostar Les plrtes thoagriran.
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{4, PASSAPORT DE
@@  MATERALS:

El passaport de materials és un document voluntari que
= acompanya el disseny o rehabilitacid d'un edifici gue
- conté nformacid sobre a quantitat, laqualtat Forigen :
ila icacid dels materials utiitzats. i has de millrar
- ¢l teu habitatge o edifici, demana que lncloguen en la :
: doctmentaci.
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-9 REUTILITZACIO
@D bE MATERIALS :

La reutilitzacid dels materials de construccid existents =
= enles obres o refabiitacions reduei s emissons, i :
- daquesta manera s evita produir nous materialsies =
- contribueita doar suport a Feconomia local Sihas de =
millorar el tet habitatge o edfici, considerala

= reutilitzacid. El gue compres nou intenta que tinga

- certificats de ircularitat i que estiguen disponiles e
méS a prop possible.

: e
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=, GESTIO DE
RESIDUS
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: L'economia circular gestiona eficentment %
: [aigua, mantenint-la recirculant-laenel &
: sistema tantes vegades com siga possible &

°, 0
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§|-i\ BEU AIGUA DE§

Q L'AXETAS

Silaigua de [‘ixeta és potable, hauries d'intentar
© beure-a s més saluatli o produei resides Sino
= és possible, s millr que utiitzes aigua emboteladaen =
envasos de vidre reciclat :
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.-, ESTALVIA AIGUA
Q A LA DUTXA:

“ Intenta minimitzar el temps dela dutxa diaria. Cada
minut és vital per a lestalvi d'aigua. | si vols anar un
- pas més enlla, considerala possibilitat de comencar a
= dutrar-te amb aigua un poc meés freda.
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Q L'AIXETAE

- Tancalaixeta mentre tensabones les mans ot laves =

= les derts.
= Emplena moderadament el lavabo en afaitar-te o
- depilar—te en lloc de deixar cdrer [aigla.




[ J
IVE
, Institut Valencia de I'Edificacid
Instituto Valenciano de la Edificacion

NTES
= oy L
Ouing
1) U L Yt
] L} 6
v 1 [ _J
ﬂ G 5
[ ]
9
LR
[ ]
eado.ng olun :***:
e| Jad jedueuljon P




e W EEE NN NN NSNS NS EEEEEEEEEEEEN
.
N

Ouing %
i OMPLI LAE
. ) .
@  LLAVADORA:
- hcostumart a utiitzar a lavadora carregada del tot .
= (pert no sobrecarregada). Redliras e consum

= d'energia, d'aiqua, de detergent , a més, allargaras|a
- Vida de [aparel.
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1y DESCONGELA:
@ APOCA POC:
Descongela els aliments en el frigorfic, no ho faces :

- davall de laigua. Estalviars en despesa i guanyarasen -
- sabor i sequretat alimentaria.
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1y REGA AMB AIGUA
@ SOBRANT:

- Emmagatzema aigua que es malgasta mentre esperes =
Queisca laigua calenta utilitza-la per a regar Laigua -
= (ue rebutja laire condicionat també es pot usar per a
= regar o planxar.

¢ Q)
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: patiy EVITA:

]

@ DEGOTEUOS:

Repara les aixetes per a evitar que degoten. Una aixeta

= degotant durant 24 hores implica malgastar més de 30

- tres aigua al i ot icrementar la ctura de
- [aiguaentn’,3 7 anal.

0

: .
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l-*\ ESTALVIA AIGUA
Q EN LA CISTERNA

. et descarrega de la cisterna e poden gastar fins
= a6 litres d'aiqua. Aquest consm es pot reduir ficant

tina botella de plastic plena d'aigua. El volum que ocupa =

- la botella o [octpa aigua quan s ompli la cisterna,
= per tant, S‘estalvia aigua. També pots instalar tn

Sistema de doble descarrega.
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..-, RECULL AIGUAE
Q DE PLUJA:

Hi ha motts tipus de Sistemes de reciclatge daigua de
- plua que et permetran recolir [aigua reutiftzar-la =
= per aegar, per ala isterna, banyar la mascota, lavar =
els plats, etc. Aquests sistemes shan dincorporar enla =
- teulada, la terrassa o el jard. per la qual cosa :
= generalment sinstaklen en edificis o en habitatge
- unifamilar,

¢ 5
d d ] .
“d L F
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1dy  AXETES MES
@  EFCENTS
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.-“ﬁ MESURADOR
(11 D'AIGUA

el

&
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--“ﬁ REUTILITZA LES
@& AGUES GRISES
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ENERGIA

: Leconomia circtlar seecciona de manera
: inteligent i respansable[es fonts

: denergia, i d'aqUesta manera minimitza les
: no rengvables. :

e, Q)
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(1

Pensa ena distribucid de la casa per a poder utilitzar fa
llum natural de la manera més eficient Seqons les
diferents activitats que realitzes. Tria colors suaus per
ales parets interiors o instala tubs solars o claraboies
per a afavorir [entrada de lum natural a les zones més
fosques: banys, corredors, ec.

X1/
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2

Busca un floc fresc i ventilat per ala nevera, allunyada
de possibles fonts de calor. Mantin la part posterior
netai ben ventiladai fixa la temperaturaa 5 °C per al
frigorificia -8 °C per al congelador. Si compres una
neveranova, assequra’t que siga tan eficient
duradara com siga possible, ja que a larg termini
resuftara més barat i rendible.
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(3

Es important reqular la temperatura en els mesos de
calor i fred. Es aconsellable mantindre [habitatge entre
22°Ci 25 Calestiu, entred9°Ci21 "Calhivern
durant el diai entre 5 °Ci47 °C de nit. Una diferéncia
demés de 7 °C respecte ala temperatura exterior pot
serinsaltbre  qualSevol grat extra de temperatura
aligmenta el constm d'energia en més d'n 8 7. Un
termostat intelfigent pot ajudar.

QD
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El mode d'espera (stand-by) és a despesa d'energia

= dels dispositius quan no estan funcionant, perd si que

= estan connectats ala lum. Es modes d'espera son
“vampirs eléctrics”. Utilitza una regleta o un endoll

= amb temporitzador per a evitar un constm no desitjat.
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= Utiltzar Fescala en loc de [ascensor tajudaa
= mantindret en forma ia estalviar energi.

mmy

st
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= Per a recarrer distancies curtes, una bona opeid és
caminar o tilitzar la bicicleta. Una altra apcid menys

= Salldable. pero Sostenible, és I del transport public. i
= no hiha transport pilblic disponible, es pot recdrrer al

- patinet ola moto eléctrica. Sinecessites viatjar

llargues distancies, és aconsellable utilitzar el trenen

= lloc del cotre, I'autocar o 'avid, molt més

: aontaminants P

mmy
.
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: Utitzant un mestradr pots vetre a uantitat

= denergia que estas utlitzant i aixf adaptar el teu is de
- Tenergia en conseqiiéncia. Conéiter el g consumeives
i en quins moments és el primer pas per a poder reduir
= ¢l consum. Alguns dispositius et permeten, a més,

: programar ['encesai apagada dels aparells o fer-ho a

- distancia

mmy
.
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En els mesos d'estiu es pot produir un sobrecalfament,
3 que a llum solar directa entra pr les finestres s
important evitar-ho utilitzant proteccions solars com
voladissos, lamines, tendals, cortines apaques o
vegetacid de fulla caduca. També és aconsellable
ventilar [a casa aprofitant les hores més fresques del
dia (de matinadai de nit).

asy
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©

Intala rivets ales finestres per tal d'evitar que entre :

- aire des de Fecterior i jan' ha, substitueix-os quan
- estiguen en mal estat. Quan decidisques canviar les
- finestres, les abatibles i oscitlobatents de doble vidre

= s6n la millr apcid. Les finestres molt ben aillades

* ajudena estalviar energia i a augmentar e confort.

1]

e N EEEEEEEE NN EEEEEEEEEEEEEE v,
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fillar és el primer pas per a millorar el confort, reduir el
constim energetic i estalviar diners. Hi i diverses
maneres d'ailla els edificis 0 els habitatges. En el cas
d'un habitatge unifamiliar és millor aiflar des de
['exterior. Si és un habitatge dins d'un edifici, es pot
aillar tot I'edifici per I'exterior (millor opcid), 0 es pot
ailar només el nostre habitatge des de [interior.
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Ingtalla energies renovables com la fotovaltaica o
panells solars termics. En el cas d'edificis nous també és
recomanable energia geotérmica. La calefaccid per
biomassa també és una apcid desitjable. Un primer pas
Que no requereix inversid pot ser canviar el teu
proveidor d"energia per un que només utilitze energies
renovables.

AR =
—.
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CONFORT
’ R '
—
v v
: economia circular busca ctidar i millrar
= lasalut iel benestar de les personesila
: resta dels éssers vis.
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5 ,-, MANTINGUES LA

(P CASA CALENTA!

= Correles cortines i abaixa s persianes de nit durant
= els mesos freds. Pot ajudar a mantindre a casa calenta  *
= durant més temps i redueix el consum de calefaccid.
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Q VENTILAE

= Obriles finestres almenys 0 minuts aldia.Sense tna
ventilacid adequada les particules contaminants i la

= humitat poden danyar tant [habitatge com les :
- persanes que i viuen. A més, i usa ina estufa e gas =
buta, es necessitaran més de 40 minuts per a eliminar =
= [augment d'humitat provocat per estufa.
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@ COLLOCA!
i@  PLANTES:
La veetacid té molts beneficis: requia la temperatura,
- protegeix delsorollimilloraa ualtat de faire. ke
= diverses maneres de collocar-les a casa, per exemple,
- Utitzant testos. plantes de sol o penjades del sustre.

= Pot fer que et sentes millor. ja que tenen un efecte
- psicaldgc positiu
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N

: - Utiltza prodictes ecologics tant per a la neteja de la

‘-lllllllllllllllIIIIIIIIIIIIII'

: I NETEUA I

@ HIGENE ECo:

: casacom er aa iene ersoral Es poductesno
- ecologics generen més substancies contaminantsi =
- resid. Per exemple, les substancies que 'Usen enels =
productes de neteja poden afectar l qualitat de [aire -

= dins de la casa.

Wy @

¢ Q)
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‘@ QUALITAT DE|

(s, L'AIRE

= Perapoder millorar la qualitat de [aire a casa, el
= primer que cal fer és mesurar-la.Hi ha molts

mestradors que et permeten dentificar les substancies *
= contaminantsi evitar posar enrisca teua salut. Per
- exemple, el (0 & un indicador adequat per a detectar =
qan és necessar ventilar. :
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‘- ----------------------------

: 8 cvima ENTRADES§

@ D'ARE

= Segell tots els buts clivelles pels quals entre airea la
= casa. Busca en es finestres, en ls endols, en s .
dlivelles de la fagana.. Evitar [entrada i eixida d'aireno =
= desitjat és una part essencial per a crear un entorn :
= saludable. A més,estalvies energiai diners en
calefaccid.
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‘3 ysA PINTURA

@  ccoLocicA:

= Quan vages a pintar, utilitza pintura ecologica. No

= conté substancies perjudicalsper aa salt com els
metalls esants, respecten el medi ambient, permet la ~ *
= transpiracid dels materials que cobreixen dura molt. :
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: I VENTILACIO
P  MECANICA

Un sistema de ventilacid mecanica garanteix la qualitat
= delaireiel confort a casa. A més, i Sinstatla un

= sistema de rectiperacid de calor, en loc de imitar-sea
= extraure airei substituir-lo per [aire de Fexterior, e

Sistema extra la calor de ['aire extret i el passa a faire
= Queces filtra de de lexterior, i aixf‘estalvia energiai

- diners.
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‘- ----------------------------

' PURIFICACIO DE

Q L'AIRE

Se sap ue la qualitat de laire interior afecta fa salut, el
= confort el benestar de les persones. La mala qualitat
de aire interior es relaciona amb a sindrome de
= ledfici malalt, a reduccid de a productivitat ila
= deterioracid de aprenentatge a es escoles. Hi ha
- dispositius isponibles que fittren  tracten aire
- iterior liminen contaminants. Aconsegueix-ne tn!



[ J
IVE
, Institut Valencia de I'Edificacid
Instituto Valenciano de la Edificacion

NTES
= oy L
Ouing
1) U L Yt
] L} 6
v 1 [ _J
ﬂ G 5
[ ]
9
LR
[ ]
eado.ng olun :***:
e| Jad jedueuljon P




= AILLA

@' ACUSTICAMENT
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VERD PER FORA |
PER DINS

E12a
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