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Resumen

El comportamiento de los aislantes térmicos en los edificios es
clave para alcanzar los objetivos de ahorro energético fijados por
las diferentes normativas. Tanto en los edificios de nueva planta,
como en los edificios existentes, un correcto uso del aislamiento
térmico en los elementos constructivos constituyentes de la
envolvente térmica puede disminuir, en gran medida, en un clima
como el de nuestro pais, el consumo de los equipos de
climatizacién, incluso puede evitar la instalacion de estos equipos,
principales responsables del consumo energético de nuestros
hogares.

El objetivo del presente documento es ayudar a los técnicos en la
toma de decisiones en relacion a los aislantes térmicos en los
proyectos de rehabilitacion. Por ello, a continuacién se exponen
las propiedades y aspectos que se han considerado mas
relevantes en relacidn a los aislantes térmicos mas comunmente
utilizados al sector de la edificacién en Espana.

En este cuaderno se han considerado los siguientes aislantes térmicos:

Lana de roca Perlita expandida Celulosa
Llana de vidrio Vidrio celular Corcho
Poliestireno expandido Lana de oveja Fibras de coco

Poliestireno extruido Algodon Lino

Poliuretano Canamo Virutas de madera
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Propiedades

El Cédigo Técnico de la Edificacidn considera aislante térmico aquel material que tiene una conductividad térmica menor que
0,060 W/mK y una resistencia térmica mayor que 0,25 m2-K/W. En base a esta definicion se exponen a continuacién las
propiedades de los aislantes térmicos que se han determinado mas comunes en el sector de la edificacion en Espafia:
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Tabla P1.1 Propiedades de los materiales aislantes mas comunes en edificacion

" Inflamable: Que se enciende con facilidad y desprende inmediatamente llamas.
2 Coste energético de produccion: Los valores de este apartado hacen referencia al coste energético de los materiales en los procesos de extraccion de
materia prima, fabricacion, transformacién y transportes asociados y han sido obtenidos de diferentes fuentes documentadas. La fiabilidad de los datos esta
muy relacionada con las posibilidades de acceder a fuentes de informacidn precisas, no siempre disponibles, y a las consideraciones de las variaciones posibles
en funcién del conjunto de los &mbitos de aplicacion (local, autonémico, nacional, internacional). A lo largo del tiempo, y a medida que se vayan obteniendo mas
datos, los baremos aqui presentados seran revisados y actualizados si fuera necesario.
3 Contenido de producto reciclado:

0 En su fabricacion no se emplean productos reciclados.

1 En su fabricacién se emplean menos de un 25% de materiales reciclados.

2 En su fabricacion se emplean entre un 25% y un 50% de productos reciclados.

3 En su fabricacion se emplean mas de un 75% de productos reciclados.
4 Biodegradable: Que puede ser degradado por accién bioldgica.
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Conductividad térmica

A continuacién se muestran los rangos de valores de conductividad més usuales segun el tipo de aislante, de manera que se
puedan comparar entre si. En el &mbito comercial no se podran encontrar todos y cada uno de los valores de conductividad que
pertenecen al intervalo representado:

Lana
de Roca

Lana
de Vidrio

Foliestireno
expandido

Foliestireno
extruido

Foliuretano
o Polisocianurato

Ferlita

Lana
de oveja

Algoddn

Caflamo

Celulosa

Corcho

Fibras
de coco

Lino

Virutas
de madera

N I
celular

0,02 0,025 0,03 0,035 0,04 0,045 0,05 0,055 0,08

Tabla P1.2 Conductividad térmica de los materiales aislantes mas comunes en edificacion
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La resistencia térmica de un aislante depende de su espesor y la conductividad de éste. Esto quiere decir, por ejemplo, que un
aislante de poliestireno expandido y un aislante de lana de oveja que tuviese la misma conductividad, tendrian la misma
resistencia térmica dado un espesor concreto igual para ambos.

A continuacién se exponen las posibles resistencias térmicas de los aislantes térmicos en funcién del espesor y de la
conductividad térmica de los mismos. Las celdas en blanco se corresponden con aquellas resistencias térmicas menores a 0,25
m2-K/W, debido a que el Codigo Técnico de la Edificacién no considera aislante térmico aquel material que tiene una una
resistencia térmica menor que 0,25 m2-K/W.

040 080 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480
038 077 115 154 192 231 269 308 346 385 423 462
037 074 111 148 1,85 222 259 29 333 370 407 444
036 0,71 1,07 143 179 214 250 28 @ 3,21 357 393 429
034 069 103 138 172 207 241 276 310 345 379 4,14
033 067 100 13 167 200 233 267 300 333 367 4,00
032 065 097 129 161 1,94 226 258 290 323 355 387
031 063 094 125 15 1,88 219 250 281 313 344 375
0,30 061 0,91 1,21 152 1,82 212 242 273 303 333 364
029 05 08 118 147 176 206 235 265 294 324 353
029 057 08 114 143 1,71 200 229 257 286 314 343
028 05 08 1,11 139 167 194 222 25 278 306 333
027 054 081 1,08 13 162 18 216 243 270 297 324
026 053 079 106 132 158 184 211 237 263 289 316
026 0,51 077 103 128 15 179 205 231 25 282 3,08
02 05 075 100 125 150 1,75 200 225 250 275 3,00
049 073 098 122 146 1,71 19 220 244 268 293
048 0,71 09 119 143 167 190 214 238 262 286
047 070 093 116 140 163 18 209 233 25 2,79
045 068 0,91 114 136 159 182 205 227 250 273
044 067 089 1,11 1,33 156 1,78 2,00 222 244 267
043 065 087 109 130 152 1,74 19 217 239 261
043 064 08 106 128 149 170 191 213 234 255
042 063 083 104 125 146 167 188 208 229 250
0,41 0,61 082 102 122 143 163 184 204 224 245
040 060 080 100 120 140 160 180 200 220 240
039 059 078 098 118 137 157 176 196 216 235
038 058 077 0% 115 135 154 173 192 212 231
038 057 075 094 113 132 1,51 1,70 1,89 208 226
037 05 074 093 1,11 1,30 148 167 185 204 222
036 05 073 091 1,09 127 145 164 1,82 200 218
036 054 0,71 089 107 125 143 161 1,79 19 214
03 053 070 08 105 123 140 158 175 193 211
034 052 069 08 103 121 138 155 172 190 2,07
0,34 051 068 08 102 119 136 15 169 18 203
033 050 067 08 100 117 133 150 167 183 2,00

Resistencias térmicas de los aislantes térmicos en funcion del espesor y de la conductividad térmica.
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Definicion

Observaciones

Propiedad fisica de los
materiales que mide su
capacidad de conduccion de
calor, es decir, mide cémo
de facil es el paso de calor a
través de ellos.

*
| Notacion | A

Unidades (SIU)

W/mK

Permite comparar de forma
répida el comportamiento
térmico de los materiales y
concretamente de los
aislantes térmicos.

La conductividad térmica de
un material es
independiente de su
€Spesor.

Cuanto menor es su valor,
mejor es su comportamiento
como aislante debido a que
es menos conductor

La conductividad térmica de
la lana de roca varia
generalmente entre 0,03
WimK 'y 0,05 W/mK

La conductividad térmica de
un ladrillo ceramico varia
generalmente entre 0,32
WimK 'y 0,85 W/mK
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Propiedad fisica de los materiales que
mide su capacidad de oponerse a un
flujo de calor.

La resistencia térmica total Rt de un
elemento constructivo es la suma de las
resistencias térmicas superficiales y la
resistencia térmica de las diferentes
capas que lo componen.

-,

R
m2K/W
e(m)
Materiales homogéneos: A (W/mK)

Resistencia térmica total de un elemento
con diferentes capas:

R =R4 +R;+..+R, +R

Es til para poder comparar dos
materiales aislantes con diferente
espesor y diferente conductividad.

Las resistencias térmicas superficiales
vienen indicadas en el CTE.

Cuanto mayor es el valor, mejor es su
comportamiento como aislante térmico,
al ofrecer mas resistencia al paso del
calor.

La resistencia térmica de un aislante
térmico de lana de roca de espesor 50
mm con conductividad de 0,04 W/mK es:

R=%=1,25m2}</w
0,04

La resistencia térmica de una fachada
compuesta por ladrillo perforado
caravista de resistencia térmica 0,22
m2K/W, aislante térmico de lana de roca
de resistencia térmica 1,25 m2K/W,
ladrilo hueco de resistencia térmica 0,16
m2K/W y una capa de enlucido de
resistencia térmica 0,04 m2K/W, es:

R. =R . +R, +R, ++R_. +
RI +R$‘ZI —0'13 4222 +3.25 +

0,16 +0,04 +0,04= 1,84m2KIW

Propiedad fisica de los
materiales que mide la cantidad
de energia que atraviesa un
elemento en una unidad de
tiempo, es decir, mide el calor
que se pierde o se gana a través
de un elemento.

W/ mzK

1
Ry (MKIW)

La transmitancia térmica se usa
en construccion para el célculo
de las pérdidas o ganancias de
calor a través de la envolvente

térmica.

La transmitancia térmica es el
inverso a la resistencia térmica.

Cuanto menor es su valor, mejor
es el comportamiento del
aislante térmico

La transmitancia térmica de un
panel de lana de roca de
resistencia térmica 1,25 m2K/W
es:

U= =080 Wim2K
125

y

La transmitancia térmica de una
fachada que separa un ambiente
interior de un ambiente exterior
compuesta por ladrillo perforado
caravista, aislante térmico de
lana de, ladrilo y una capa de
enlucido de resistencia térmica
1,84 m2K/W es:

U= — 0,54 Wim%K
184
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